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請即發放 

超高收視及人氣處境式喜劇動畫超高收視及人氣處境式喜劇動畫超高收視及人氣處境式喜劇動畫超高收視及人氣處境式喜劇動畫 

我們這一家我們這一家我們這一家我們這一家    第第第第 1輯輯輯輯 
VCD Box 2 

7 月 18 日至 7 月 24 日．書展期間．優先發售 
 
圍繞花師奶一家四口的生活瑣事，他們既平凡又普通，但卻有無盡的趣事。 

似曾相識的情節，也許…… 就是你我身邊的故事！ 

 

人氣小品人氣小品人氣小品人氣小品    

《我們這一家》原是在日本《讀賣新聞》星期日版中所推出的漫畫連載，自 1994

年開始至今，深受讀者歡迎，更榮獲 1996 年文藝春秋漫畫獎及 2002 年手塚治虫

文化獎，單行本已推出至第 12 冊，累積創下超過 750 萬本的銷售紀錄。 

 

自 2002 年 4 月起，動畫在日本朝日電視台播出，收視高達 14.7 點，遠超《櫻桃

小丸子》的 9 點平均收視。而在香港，亦成為無綫電視收費頻道「兒童台」的主

打劇目，獲安排於黃金時段播出，並成為該台至今最高收視的節目。在一遍好評

及人氣指數不斷攀升的情況下，無綫電視翡翠台決定提前於去年年底，在「放學

ICU」時段內播放。 

 

由於題材健康，故事反映普羅大眾的生活趣事，且瘋狂爆笑，適合闔家收看，令

日本、台灣和香港等地收視屢創佳績。連帶動畫的周邊商品及玩具，迅即成為小

朋友、家長以至 OL 的追捧焦點，商品甫推出市面旋即被搶購，人氣之旺盛，可

謂一時無兩。當中四位主角 – 花師奶、花先生、花帶柑、花帶桔，亦都成為家

喻戶曉的人物。 

 

人物簡介人物簡介人物簡介人物簡介    

花師奶 (配音員：雷碧娜) 

對於雞毛蒜皮的事情都會拼命去做，基本上是一個小氣鬼，非常討厭浪費，能用

的東西都會繼續用，甚至想拿舊窗簾幫女兒造裙。 

 

花先生 (配音員：陳永信) 
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不愛說話，老是我行我素，總是看著花師奶的怪異行為偷笑，但自己的怪癖亦不

少，如去廁所不關門，或在街上亂撿古怪的東西。 

花帶柑 (配音員：林元春) 

平凡的女高中生，有很多夢想…… 即是很愛發夢，老是為了一些小事跟媽媽鬥

咀，就像時下的年青人一樣，也愛漂亮及追潮流。 

 

花帶桔 (配音員：周文瑛) 

花帶柑的弟弟，是個超級害羞的初中生，天真純樸，很受班上的女同學歡迎，由

於經常面對神經質的姐姐及媽媽，導致心靈受創。 

 

故事故事故事故事大綱大綱大綱大綱    

VCD Box 2 

第 27A 話  衛星導航！ 

花先生雖然會開車，卻不擅長看道路指示標誌，而負責看地圖的花師奶，指路又

指得亂七八糟的，導致二人經常迷路。為了改善這種情況，花先生決定裝設衛星

導航，這樣一來應該可以想去哪裡就去哪裡了吧？ 

 

第 27B話  花師奶，那東西在哪裡？ 

花師奶整理東西總是雜亂無章，導致全家常常要總動員尋找。這一天，花師奶又

為了找攜帶型暖包，而翻遍整個家，從衣櫃到天花板、再到花帶柑的房間，但還

是沒有找到，反倒是跑出了大量多年收藏的東西… 

 

第 28A 話  花師奶的一舉三得！ 

花師奶不但一邊輕鬆的哼著歌、一邊做家務，還可以同時一次完成好幾件家務。

花師奶認為這樣不但省時省電，還很有效率，為此更自認為很聰明。雖然花家上

下不敢茍同，但是花師奶仍不放棄這種做法… 

 

第 28B話  好睏、好睏… 

由於前一天看錄影帶看到半夜太晚睡，花帶柑打從早上起床開始就一直很睏，到

了學校之後也拼命打瞌睡。為了不讓老師發現，花帶柑想盡辦法努力撐大眼睛，

但仍難敵睡魔的侵襲，最後只好使出殺手鐧… 

 

第 29A 話  阿桔，男孩間的友情！ 

眼看就快遲到的花帶桔，途中遇上藤野同學。第一堂課是林老師的課，而林老師

喜歡點名叫遲到的同學上台解題，因此二人拼了命的往學校跑，沒想到還是被林

老師逮個正著… 
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第 29B話  花師奶，過後才說！ 

花帶柑到客廳沙發上坐，順手把雜誌放到桌上，花師奶這時才說剛剛打翻了紅茶

到桌上還沒擦。對於花師奶的這種 “重要事情總是過後才說”的壞毛病，就連外

面不認識的行人也深受其害… 

 

第 30A 話  花師奶的壞習慣！ 

花師奶很喜歡把好吃的東西收藏起來，尤其是越高級、越貴、越特別的東西，總

是捨不得拿出來吃，因此常常導致商品快過期才拿出來享用，為此花帶柑和花帶

桔深感不滿… 

 

第 30B話  再三確認！ 

花師奶和水島太太她們約好要去美術館，但是三角太太因為放心不下，不斷跑回

家確認門戶是否關好。看到三角太太的行為，這些三姑六婆也想起了自己的類似

的經驗，話題漸漸越扯越遠… 

 

第 31A 話  新田的男朋友！ 

啤啤熊 Fan Club 在新田的提議下決定今年要辦聖誕大會，但是在決定日期時間的

時候，新田卻又表現奇怪，後來才知道原來新田交了男朋友！這個消息讓花帶柑

這幾個學姐覺得很失落。幾天後，花帶柑無意中遇到了新田和她那傳說中的男朋

友… 

 

第 31B話  阿桔是抽獎幸運之神！ 

全家當中只有花帶桔有中獎運，因此花師奶決定把買東西時送的抽獎券，全部讓

花帶桔去抽。花帶柑雖然被花師奶阻止抽獎，不過為了大獎“香港美食之旅”，她

也把所有希望寄託在花帶桔身上… 

 

第 32A 話  花師奶，聖誕快樂！ 

花師奶看著蛋糕目錄，興高采烈問大家今年平安夜要吃哪一種聖誕蛋糕，才知道

原來當晚花先生因為工作而晚歸，花帶柑也因為要和同學開派對而不在家，而唯

一能在家和花師奶過平安夜的花帶桔，又過了對聖誕節歡天喜地的年齡… 

 

第 32B話  再過幾天就到了…… 

年底的花師奶總是最忙，不但得忙著家裡的大掃除，還得忙著採購新年年貨。正

當花師奶忙得不可開交的時候，被分配工作的花帶柑和花帶桔，卻仍悠閒的在看

電視，花師奶不禁大動肝火… 
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第 33A 話  花師奶，量重好厲害！ 

花師奶和花帶柑發現一家新開的小菜館，一向習慣用自己的手量東西的花師奶，

也不管店裡的磅重器，還是用自己的老方法量重，但在結帳時卻超過重量，花師

奶不但不信，還怪罪是因為湯汁過重，當場把湯汁倒回去… 

 

第 33B話  不可思議的孩子！ 

花帶桔班上有一位叫做石田的同學常常會有一些怪異的舉動。每次吃學校的營養

午餐時，石田一定會像小狗一樣，先嗅過飯菜的味道之後才吃，因此女同學都給

她取名叫 “小狗”… 

 

第 34A 話  在銀座的花師奶！ 

花師奶總是敵不過店員的推銷，由於不懂得如何拒絕，經常連不需要的東西也會

買下來。某天，花師奶和水島太太去逛百貨公司，雖然水島教了花師奶應變的絕

招，但花師奶最後仍不敵店員的推銷攻勢，只好落荒而逃… 

 

第 34B話  講電話大作戰！ 

為了令花帶柑趕快掛斷電話，花師奶使出了渾身解數，一會兒使用吸塵機(機)，

一會兒將報紙捲大聲筒，甚至乾脆把電話線拔掉，但是花帶柑都不為所動，最後

花師奶只好使出殺手鐧… 

 

第 35A 話  單車被偷了！ 

花帶柑新買的單車被偷了！那是在苦苦哀求並保證會好好照顧的前提下，好不容

易才讓花師奶答應買下來的單車，沒想到放在車站的單車停車場裡會被人偷偷騎

走。回家後，花帶柑免不了又被花師奶教訓了一頓… 

 

第 35B話  石田的通心粉！ 

石田同學經常有出人意表的舉動，因此其他女同學總是不太願意接近，只有須藤

同學跟她比較親近。這一天，學校的營養午餐裡有通心粉，石田同學又開始了怪

異的舉動，惹得須藤同學狂笑不已，花帶桔看見這一幕，竟不自覺地在意起來… 

 

第 36A 話  花師奶紅運當頭？ 

水島太太幫花師奶算命，說花師奶的手掌中心凹下去，就手相來說是屬於運紅運

當頭的人，花師奶非常高興，但是花帶柑聽了後卻一點也不相信。後來花師奶和

花帶柑去超市買東西，卻一直發生不可思議的現象… 
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第 36B話  仙人掌都看到！ 

花帶柑買了一盆小仙人掌盆栽回來，但是花師奶卻最討厭仙人掌，總覺得仙人掌

的刺很可怕，而且聽過仙人掌懂得心電感應後，就更加畏懼仙人掌。某一天，花

師奶在書本上得知，原來仙人掌也會開出很漂亮的花時，開始對仙人掌改觀… 

 

第 37A 話  阿桔 fans俱樂部！ 

單戀花帶桔的川島同學找來了山下同學，共同組成花帶桔 fans俱樂部，二人比

以前更加仔細注意花帶桔的一舉一動，還給花帶桔取名叫 “雲雀”。與此同時，

花帶桔似乎對班上女同學敬而遠之的石田同學有好感… 

 

第 37B話  花師奶甚麼也知道！ 

花帶柑有忍尿的壞習慣，常常為了講電話或看電視而忍著不去廁所，花師奶看穿

花帶柑的舉動，命令她馬上去廁所。除了忍尿之外，花師奶總是能夠洞察花帶柑

的一舉一動，後來連小清同學都能透視花帶柑的舉動… 

 

第 38A 話  情人節！ 

情人節前夕，藤野同學到處宣示他喜歡吃松露巧克力，此舉引來女同學的竊笑。

後來，花帶桔收到某個女生的巧克力，但遲鈍的他卻一點也不明白女生的心意。

另一方面，川島同學也在蠢蠢欲動要送巧克力給花帶桔… 

 

第 38B話  花先生的京都土產！ 

花先生曾經在出差的時候買“豬腳”回來，卻得到家人不好的風評，自此以後每次

出差都不再買土產回來。這一次，花先生要到京都出差，雖然全家人並不期待，

但仍表示想要土產，沒想到花先生真的買了土產回來… 

 

第 39A 話  花先生是丟物狂！ 

花先生只要一喝醉，就會變身成一個丟物狂，如衣服、襪子、玩偶、遙控器等，

不論是能用的，還是不能用的東西，一律都會丟掉。這天，醉醺醺回到家的花先

生，又開始變身成丟物狂了… 

 

第 39B話  新的 cushion！ 

由於 cushion有些古怪味道，因此花師奶決定把它洗一洗，卻不管 cushion上不

能洗的標籤，直接丟進洗衣機裡洗，把 cushion洗壞了。不得已的花師奶只好再

去買一個新的 cushion回來，卻受到花帶柑和花帶桔的批評，花先生甚至將它拋

掉… 
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第 40A 話  花師奶，順便順便！ 

花師奶每次做事都很快速又有效率，原來是因為她每做一件事都會 “順便”做其

他事。例如吃完飯後不會分好幾次收拾碗盤，連要還雨傘給別人，也是因為要外

出買東西而 “順便”拿去還的… 

 

第 40B話  超暖的師奶內衣！ 

天氣報告說今天是今年入冬以來最冷的一天，聽到這個報導之後，花師奶要花帶

柑穿上自己的師奶內衣去上學，而自己就 “全副武裝”的和水島太太去排隊拿一

條免費的麵包，到了晚上也穿得密不透風的，卻被鄰居撞見了… 

 

第 41A 話  白色情人節！ 

由於情人節時花帶桔收到女生送的巧克力，所以花師奶費盡心思幫他買回送的禮

物，但是他卻拒絕了。後來花師奶轉向幫花先生準備回送的禮物，花先生也說不

需要，不過花師奶還是幫他準備了，但最後還是沒有送出去… 

 

第 41B話  花師奶忘記感動！ 

花帶柑整理房間的時候，丟掉很多曾經為之瘋狂的樂隊演唱會海報。她想跟花師

奶討論為什麼人會隨著時間的流逝而失去年輕時的那種感動，但花師奶卻隨便聽

聽敷衍她，氣得花帶柑嘲笑花師奶是個不懂感動的人… 

 

第 42A 話  櫻花，櫻花！ 

花帶柑、吉岡同學和宮嶋老師聊起了盛開的櫻花，宮嶋老師認為賞櫻的最好時機

其實只有一瞬間，花帶柑和吉岡深有同感，但他們的實際體驗卻和老師所說的不

太一樣。後來宮嶋老師遇到了花師奶，對於 “一瞬間”的看法… 

 

第 42B話  冷靜一點，花師奶！ 

花師奶拜師學書法，卻靜不下心來寫字，總是不自覺地想東想西，就連跟花先生

去看電影，也無法專心下來，一下子被花迷住，一下子又被電影院的裝飾吸引過

去；花師奶的這些舉動，終於惹來了花先生的不悅… 

 

第 43A 話  阿桔，鮪魚罐頭！ 

花帶柑覺得花師奶偏心，只會大聲責罵自己，但是同樣的事情，即使花帶桔也做

了，花師奶卻不會大聲責備他。這天，花帶柑終於忍不住質問花師奶處處偏袒花

帶桔的理由，而花師奶的回答是… 

 

第 43B話  花師奶為送禮而煩惱！ 
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花師奶總是收到森太太送的東西，卻從來沒機會回送禮物給她，因此花師奶決定

要送森太太生日禮物，以表謝意。但是儘管師奶想破了頭，也想不出適當的禮物

可以送，就在這時，家鄉的奶奶寄來了東西… 

 

第 44A 話  阿桔是超級 fans！ 

花帶桔被問到喜歡哪個偶像時，他不敢說出來，故作鎮定地回答沒有。而另一位

同學則很勇敢地說出自己的偶像，可是卻惹來藤野等幾個同學的嘲笑。但原來花

帶桔私底下也十分喜歡這個偶像… 

 

第 44B話  花師奶，豆很難吃啊！ 

花師奶很容易受到電視或其他人的說話影響。這天，花師奶因為聽到水島太太說

起酢大豆以前曾經流行過的事情，知道酢大豆對人的健康很有益處，因此又在家

裡推行起來，當然也免不了惹來家人的厭惡… 

 

第 45A 話  滿臉鬍子的花先生！ 

由於公司放假的緣故，花先生決定不刮鬍子省得麻煩，同時也是因為受到電視廣

告裡的約翰連儂所影響，花先生開始留起了鬍子來。沒想到這樣的舉動，會讓花

帶柑以為花先生是因為煩惱公司裡的事… 

 

第 45B話  花師奶，再長一點！ 

由於花帶桔正值青春期，身高節節上升，所以長褲一下子就變短了，連鞋子也變

小而穿不下。花師奶為了節省金錢，因此把花帶桔的長褲改得很長，又要花帶桔

買大幾號的鞋子穿… 

 

第 46A 話  花先生又買了！ 

花先生很喜歡買整套的書，不論先前買的書有沒有看完，只要看到有喜歡的書，

馬上就會整套買回家，讓家人很困擾。這天，花帶柑決定要試試看花先生是否真

的有把內容看進去，因此動了許多手腳… 

 

第 46B話  花師奶再不搭車就…… 

花師奶看到雜誌介紹貴婦人的優雅生活之後非常羨慕，這天，她打算先去美術館

看畫展，之後再去高級餐廳吃下午茶，可惜卻因為自己的日常生活習慣，打亂了

這個貴婦人完美計劃… 

 

第 47A 話  阿柑和小清！ 

小清同學是個非常成熟穩重的人，就連課堂上偷看的書都是 “人生的哲學”的

書。相較之下，花帶柑是個還很孩子氣的人。兩個沒有甚麼共通點的人，卻是感

情深厚的好姊妹淘，同學都覺得很不可思議… 
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第 47B話  令人睡覺的地盤噪音！ 

花師奶說最近因為附近大樓在施工，那無與倫比的噪音吵得她非常頭痛，所以每

天只好捲在棉被裡，有時甚至會吵得昏過去，沒有體力做家務和晚餐。花帶柑嘲

笑花師奶其實是睡過頭，但是花師奶卻一口咬定自己是昏過去… 

 

第 48A 話  小清減肥術！ 

花帶柑最近的肚子胖了一圈，因此想要減肥，還向小清同學請教各種減肥術。其

中一種叫 “露肚臍減肥法”，只要把肚臍露出來，就會在照鏡子時提醒自己太

胖，還可以透過家人的怒罵來得到效果… 

 

第 48B話  花師奶太誇張了！ 

花師奶覺得花帶柑有些小動作很不雅，因此總是隨時在注意花帶柑並糾正她，可

是每次卻說得太誇張，甚至又偏袒花帶桔，令花帶柑非常不滿。花師奶說這是因

為花帶柑是個女孩子，所以才希望培養出花帶柑的優雅氣質來… 

 

第 49A 話  她的名字就叫做 “春山吹雪”！ 

春山同學人如其名，常常給周遭的人帶來春風，但偶然也會帶來一陣 “狂風”。

例如有男同學答應借美術用具給她，並已趕回家拿，但她卻又問別的女同學借

了。這種行為不斷地傷害著其他人，就連花帶柑也逃不過… 

 

第 49B話  恐怖的光溜溜！ 

花先生和花師奶在洗完澡之後，有時候會光著身子走到客廳，也不管花帶柑和花

帶桔是否在場，為此花帶柑終於受不了而向花師奶抱怨。這天，當花先生又光著

身子來到客廳時，花師奶訓斥了花先生一頓，讓花帶柑很感動，只是沒想到… 

 

第 50A 話  花師奶要去行山！ 

水島太太最近迷上行山，還告訴花師奶行山的好處，聽得花師奶十分心動。不過 

因為需要一些裝備，所以花師奶跟花先生商量，沒想到卻被否決了。後來花師奶

聽從水島太太的計謀，不留痕跡地帶花先生到行山用品店… 

 

第 50B話  花師奶睡覺時的奇怪相…… 

花師奶的睡相不但誇張，而且臉部表情又非常豐富及可怕，還會常常說夢話，甚

至連身體語言都出來了。而最近的睡相和夢話，都跟行山有關，但是當花帶柑詢

問花師奶的時候，她卻一口咬定不可能，因為自己就算睡著，意識還是很清醒的… 
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第 51A 話  不怕小蟲的石田！ 

花帶桔學校今天的營養午餐是油豆腐湯，但是有位女同學的碗裡卻發現了一隻小

蟲，嚇得同學哇哇大叫。班主任原老師決定回收油豆腐湯，勸同學不要再吃，但

石田同學卻一點也不在意，還繼續吃著油豆腐湯的湯和料… 

 

第 51B話  花師奶真是超囉唆！ 

由於花帶柑和花帶桔常常不注意一些細節而被花師奶訓斥，因此養成了花師奶的 

“罵人習慣”。當花帶柑和花帶桔難得一點也沒有出錯的時候，花師奶仍然忍不

住開口罵人，然後才發現她們其實並沒有錯… 

 

第 52A 話  考試前的阿桔！ 

明天就要期末考試，花帶桔躲在房裡打算好好用功，但是卻完全定不下心來唸

書。想轉換一下心情而來到客廳，卻一如往常地看到花師奶和花帶柑展開口水

戰，失望之餘只好回到房間，最後陷入了自己的幻想之中… 

 

第 52B話  花師奶的洗衣服次序！ 

花師奶到三角太太的家裡參觀重新翻修過的房子，太太們對於三角太太家裡的新

傢俱和新擺設感到讚賞。但是話題卻漸漸地轉到三角太太對髒衣服的清洗次序

上，讓花師奶聽得津津有味，卻也一頭霧水… 
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